
 

 

 

 

 

Neigungsgruppenangebote  

5. Klasse mit freiwilligem Ganztag 
 

Schuljahr 2023/2024    montags und donnerstags 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Du kannst noch kein Tischtennis spielen? 

Kein Problem, hier lernst du es spielerisch:  

➢ Erlernen und Festigung der Techniken  

Vorhand und Rückhand 

➢ Angriffs- und Abwehrtaktik 

➢ Anwendung im Spiel 

 

 
 

 
 
 
 

 

Bist du Anfänger oder Mitglied im Handballverein?  

Egal, denn hier steht der Spaß am gemeinsamen Sport im Mittelpunkt.  

Wir trainieren die Grundfertigkeiten dieses 

Mannschaftssportes und üben deine Team-

fähigkeit und dein Ballgefühl mit 

Hilfe verschiedenen. Ballsportarten. 
 

Achtung: Sportkleidung wird benötigt! 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

Tischtennis  (montags & donnerstags) 

  Handball  (montags) 

Leseclub  (montags) 
 

Hier erwarten dich vielfältige Aktivitäten rund ums Buch: 

➢ Lesenachmittage und Buchvorstellungen 

➢ Gestaltung von Ausstellungen 

➢ Kreative Schreibwerkstatt 

➢ Teilnahme an Wettbewerben und Vieles mehr!  

… aber natürlich auch schmökern, schmökern, schmökern…! 
 

 P.S.:  Unser Leseclub findet in Kooperation mit der  

   „Stiftung Lesen“ Mainz statt. 
 

Brett- und Kartenspiele  (montags & donnerstags) 
 

  
 

Habt ihr Spaß an Spielen, bei denen Geschicklichkeit, 

Taktik, Strategie und Glück gefragt sind?   

Wir probieren auch eure eigenen Spiele aus!   

 

  Wenn ihr also mal „Auf Achse“ oder „Seeräuber“ sein wollt, „Ligretto“,  

„Bohnanza“ oder „Carcasonne“ entdecken möchtet – dann kommt und spielt mit.  
 



 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

Hier bist du kreativ sein & gestaltest deine eigenen Armbänder 

auf Perlenwebrahmen oder knüpfst sie aus Baumwollgarn.  

 

Mit Perlen und Anhängern 

kombiniert werden sie zu 

echten Hinguckern: 

Benötigtes Material: 

Tesafilm, Schere, stumpfe Nadel.  

Den Rest besorgt Fr. Ullmann für 2€ 

 
 
 
 
 
 

Bunte Laternen für Garten, Tisch und Fenster   (montags) 
 

 

Wir zaubern leuchtende 

Windlichter aus verschie-

denen Papieren und mit 

verschiedenen Techniken.  

Benötigte Materialien:  

Mäppchen.  

Den Rest besorgt Fr.  

Ullmann für 3€. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

Ballsportspiele    (montags & donnerstags) 

 

 

Hier steht die Spielfähigkeit der Einzelnen im Mittelpunkt.  

Der Wechsel verschiedener kleiner Ballsportspiele wie Volleyball,  

Basketball, Fußball verbessert eure Fähigkeiten im Umgang mit dem Ball. 
 

    Achtung: Sportkleidung wird benötigt! 

 Soundcheckers  (montags) 

  

 

Beim Chor „Die Soundcheckers“ der 5. bis 7. Klassen bist du richtig, 

wenn du Spaß am gemeinsamen Singen, Tanzen und Musizieren 

hast! Wir wollen unter anderem ein Musical einstudieren und  

damit auftreten. Um dieses große Projekt gemeinsam zu schaffen,  

wird diese NG für ein gesamtes Schuljahr gewählt.  

Eventuell verbringen wir auch ganze Probentage gemeinsam.  

Freundschaftsbänder  (montags) 

Ton- und Kunstwerkstatt    (montags) 

 

 

 Wir möchten gemeinsam mit Ton und anderen  

Materialien verschiedene Dinge gestalten: 

➢ dein Lieblingstier 
➢ coole Gefäße, … 

Hier darfst du selber kreativ sein und überlegen,  

wie du dich ausdrücken möchtest. Die Materialien werden für 4€ gestellt. 



 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Floorball ist eine neue Sportart ähnlich wie Feldhockey.  

Um zu spielen braucht es nicht viel - Ball, Schläger, Tore und schon geht‘s los!  

Floorball ist sehr actiongeladen und macht unglaublich viel Spaß, wer es ein-

mal gespielt hat möchte den Schläger gar nicht mehr weglegen. 

Doch ganz so einfach wie es aussieht ist es nicht…das Team muss sich absprechen und eine gute Tech-

nik ist von Vorteil. In dieser Gruppe lernt ihr spielerisch alle wichtigen Grundlagen und Techniken des 

Spiels, ebenso wie wichtig es ist als Team zu spielen und welche Vorteile es bringt. 
 

 

 

 

Mit Wolle, Filz, Ästen, Holzeisstäbchen, Papiertellern 

etc. weben wir Traumfänger, Eulen, Tannenbäume 

und vieles mehr. 

Benötigtes Material: Mäppchen 

Den Rest besorgt Fr. Ullmann für 3€ 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

Wir gestalten ein witziges 

Mini-Album. Darin werden 

10 Lieblingsdinge festgehal-

ten, z.B. dein Haustier, deine 

Hobbys, dein Lieblingsbuch 

oder Lieblingsserie.   
 

Benötigte Materialien:  

• Mäppchen  

 

Den Rest besorgt  

Fr. Ullmann für 2€ 
 

 
 

 
 

    Improvisationstheater     (donnerstags) 

 
 

 

Wir proben und planen nicht,  
 sondern spielen frei und spontan kleine Szenen/Begegnungen.  
Wir schlüpfen in unterschiedliche Rollen,  
 erzählen mit dem Körper und spielen auf Zuruf.  
Wir machen Spiele, Pantomime und bringen Szenen 
 aus Märchen und Geschichten  
         – von Hänsel und Gretel bis Harry Potter – auf die Bühne 

Ton entdecken    (donnerstags) 

 

 

 

Hast du Lust, alles was dich beschäftigt im Ton  

auszudrücken? Mit Ton kannst du Spaß haben,  

deine Kräfte messen, selbst kreativ gestalten,  

was du magst und deine Wünsche ausdrücken: 

Dein Lieblingstier, coole Gefäße, … 

Lass dich überraschen...  

Die Materialien werden für 4€ gestellt.  

Floorball     (donnerstags) 

Weben      (donnerstags) 

Paper Art    (donnerstags) 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

Wir überlegen, wie wir Menschen in unserer Umgebung helfen können:  

• Älteren Menschen, die in der Seniorenresidenz wohnen  

bzw. in der Tagespflege „Altes Kino“ Zeit verbringen: 

Wir wollen gemeinsam spielen & uns austauschen, singen, basteln, … 

 

• Menschen, die auf die Hilfe der örtlichen Tafel angewiesen sind: 

Lebensmittelspenden organisieren,  

Spendenaktionen durchführen, … 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Miteinander      (donnerstags) 

Sound-Projekt     (donnerstags) 
 

 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler, habt ihr Lust Musik zu machen?   
 

Spielt ihr ein Instrument oder habt ihr ein Instrument in der 

Bläserklasse gelernt und wollt dieses weiter spielen? 

Dann kommt in unser Sound-Projekt der 7. Klassen.   

Egal welches Instrument ihr spielt:  Hauptsache Lust auf Musik!   
 

Hier habt ihr ganzjährig die Möglichkeit, gemeinsam mit anderen tolle Musik zu machen.  

Innerhalb des Schuljahres gibt es Gelegenheiten, zusammen aufzutreten.  

Macht mit und bringt Musik in unsere Schule! 

Hinweis: Wenn ihr kein eigenes Instrument besitzt, dann müsst ihr mit einem kleinen monatlichen  

 Unkostenbeitrag für die Wartung der Schulinstrumente rechnen. 


